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O que é Pegada Ecologica ?

Surgiu como uma ferramenta para
entendermos a nossa conexao com a
natureza e a carga de nosso padrao de vida
para a sustentabilidade do meio ambiente.

Fonte: AMARAL (2010)



Revolugao Industrial

mo do

uso de recursos
naturais e da

geracao de
residuos.

Fonte: PEREIRA (2008)



Uso de recursos naturais

Uso
desnecessario . \

Fonte: http://www.inpe.br/noticias/arquivos/pdf/Cartilha%20-%20Pegada%20Ecologica%20-%20web. pdf



Nasce uma nova forma de se pensar sobre o Planeta:
Conferéncias sobre o Meio Ambiente

Fonte: http://www.inpe .br/noticias/arquivos/pdf/Cartilha%?20-%20Pegada%20Ecologica%20-%20web.pdf



Conferéncias sobre o Meio Ambiente

LINHA DO TEMPO

A Ri0-92 langou documentos

A Conferéncia das
Nagdes Unidas sobre o
Meio Ambiente Humano,
realzada em Estocolmo,
Suécia, trouxe a tematica
ambiental para a agenda
politica internacional

Relatério da ONU
propde o conceito

de desenvolvimento
sustentivel capaz de
satisfazer necessidades
da geracdo atual sem
comprometer as futuras

QUe PasSaram a nortear o
debate ambiental

1 Convencdo sobre Mudanca
do Clima

2 Convencio sobre
Diversidade Bioldgica

3 Declaragdo de Principios
sobre Florestas

4 Declaracio do Rio

sobre Meio Ambiente

¢ Desenvolvimento

A Cupula sobre
Desenvolvimento
Sustentdvel em
Johanesburgo, Africa

do Sul, reafirmou metas
da Ri0-92 - ¢ incluiu

no debate as energias
hkmpas ¢ responsabilidade

A Conferéncia Rio+20
aposta na economia
verde, capaz de gerar
empragos com baixo
IMPACto NO Melo
ambiente e uso eficiente
dos recursos naturais

S Agenda 2 das empresas
CRIACAO DO
RELATORIO NOSSO
CONFERENCIA DE ESTOCOLMO FUTURO COMUM CONFERENCIA RIO-92 CONFERENCIA RIO+10 CONFERENCIA RIO+20
1972 1987 1992 2002 2012

Fonte: http://revistapesquisa.fapesp.br/2012/03/27/a-voz-dos-cientistas-na-rio20/



O que é importante no calculo da Pegada Ecolégica?

Medir a area que ocupamos: predios, rodovias,
escolas, etc., bem como mensurar os recursos
naturais que utilizamos nas nossas atividades

cotidianas.

Fonte: http://www.inpe.br/noticias/arquivos/pdf/Cartilha%20-%20Pegada%20E cologica%20-%20web.pdf



Pegada Ecologica x Biocapacidade

Paises e regides Populacdo Pegada  Biocapacidade Superavit (+)

(milhdes) per capita per capita Déficit (-) (%)

Mundo 6.7396 2.70 1.78 50
Paises de alta renda 1.037 .0 5,60 3,05 -84
Paises de renda média 439 1 1.92 1,72 12
Paises de baixa renda 12975 1.14 1.14 0

Africa 975.5 145 1,52 5

Oriente médio/Asia central 3837 247 0.92 -168
Asia/Pacifico 37296 163 0.86 90
América Latina 576.8 2.70 5,60 107
América do Norte 338 4 71.12 495 44
Europa Ocidental 497 1 472 224 1M1
Europa Oriental 2393 4035 4 88 17

Fonte: https://www.ecodebate.com.br/2012/05/23/pegada-ecologica-e-biocapacidade-artigo-de-jose-eustaquio-diniz-alves/




Quantidade de 4gua necessaria
para a producdo (litros).

Agua

KW 1quilo de batatas fritas 1.000

d 1quilo de macarrdo 1.800
" . -

..: 1quilo de leite em pé 4750
7

/124 1quilo de agicar 1.800

0 uso da égua é 2 1barra de chocolate (100g) 1700
essencial para a vida, & 1o decame degainna 4300
porém nao refletimos & 1aiodecamebovina 15,400

suficientemente se 43 1auiodecame deporco 6000
nosso padrao de T e core e, [
consumo ¢é sustentavel. U romsdeagosto 2800

?' 1calga jeans 8.000

@ 1 quilo de couro bovino

Fonte: Water Footprint Network

Fonte: http://www.inpe.br/noticias/arquivos/pdf/Cartilha%20-%20Pegada%20Ecologica%?20-%20web.pdf



| Atividade

Qﬁade (em litros)

1 descarga no WC 10a16
1 minuto de chuveiro 15

1 tanque com agua 150

1 lavagem de maos 3a5

1 lavagem com maquina de lavar 150

1 lavagem com lava-louga 20a25

Escovar os dentes com dgua corrente

11

\Lavagem do automével com mangueira

100

2

Fonte: http://www.mma.gov.br/estruturas/secex_consumo/_arquivos/3%20-%20mcs_agua.pdf




Crise da Biodiversidade

Processos de urbanizacao;
Destruicao de ambientes naturais;
Caca e pesca descontroladas;

Uso excessivo de pesticidas agricolas;

Poluicao dos recursos hidricos, da atmosfera e
do solo;

E outros fatores...

Fonte: http://www.inpe br/noticias/arquivos/pdf/Cartilha%20-%20Pegada%20Ecologica%Z20-%20web.pdf



Producao e destinagao do lixo

Fonte: http://www.inpe_br/noticias/arquivos/pdf/Cartilha%20-%20Pegada%20Ecologica%20-%20web.pdf



Consumo de energia e poluicao atmosferica

« Fontes geradoras movidas a combustiveis
fosseis, como o petréleo, continuam a ser as
mais utilizadas;

 Grandes quantidades de compostos toxicos
sao lancadas por atividades industriais e
também tem trazido graves problemas
ambientais, tais como o smog e a chuva
acida.

Fonte: http://www.inpe_br/noticias/arquivos/pdf/Cartilha%20-%20Pegada%20Ecologica%?20-%20web.pdf



Poluicao Atmosfeérica

Emissoes de gases do efeito estufa no Brasil em 2013

Residuos

’ Mudanca de 3%
4 uso da terra
34% Industrias
6%

Energia

30%

Fonte: https://revistagloborural.globo.com/Noticias/Sustentabilidade/noticia/2014/11/emissao-de-gases-do-efeito-estufa-no-brasil-
cresceu-78-no-ano-passado-em-comparacao-com-2012._html



Consumo de energia

Incandescentes  Compactas LED
-

= P

B —

’ 6
poTENciA 40 Watts poTiNclA 8 Watts POTENCIA 4 Watts
DURABILIDADE 1200 horas smess  DURABILIDADE 8000 horas zzass  DURABILIDADE 30000 horas numm‘
PReCOMEDIO RS 3,00 precoménio RS 15,00 PRECOMEDIO RS 16,00
cONSUMO  992kWh/més  consumo  0J3kWh/més  consumo 0,36 kWh/més
GASTO MENSAL RS 3,65 GASTOMENSAL RS 0,73 GASTO MENSAL RS 0,36

C/ ENERGIA C/ ENERGIA C/ ENERGIA
X até 809 + até 909 +
economica econdmica

Fonte: http://sounetodealuguel.com.br/diferencas-lampadas-incandescente-florescente-compacta-led/



Quanto pesa a sua pegada ecoldgica?

Fonte: http://www.inpe.br/noticias/arquivos/pdf/Cartilha%20-%20Pegada%20Ecologica%20-%20web.pdf



Como calcular a minha Pegada Ecoldgica?

O Centro de Ciéncia do Sistema Terrestre -
CCST/INPE, com a Rede CLIMA/MCTIC e o
INCT para Mudangas Climatica,
desenvolveram um site em que podemos
calcular a quantidade de recursos que é
necessaria para sustentar nosso estilo de
vida.

Fonte: http://www.inpe.br/noticias/arquivos/pdf/Cartilha%20-%20Pegada%20Ecologica%20-%20web.pdf



Como calcular a
minha Pegada Ecologica?

www.suapegadaecologica.com.br



Teste sua

PEGADA ECOLOGICA

Quantos PLAI
sustenta

Realizagéo

™ AaBvaBuds TAEBRESS
‘:‘\ \ \ Maters da Q
‘ A L Cibncia, Tecnologia " I
RED J 5 @ Inovaclo
- ‘! PAID RICO E PAIS Em POBALT A

CLIMA

Fonte: http://www.suapegadaecologica.com. br/




PERGUNTAS GERAIS

Masculino Feminino

Fonte: http://www.suapegadaecologica.com.br/



q i PERGUNTAS GERAIS

PROXIMA >

Fonte: http://www.suapegadaecologica.com.br/



Solteiro

ol Like 16X W Tweet

Fonte: http://www.suapegadaecologica.com.br/



PROXIMA >

vl Like 16K W Tweed

Fonte: http://www.suapegadaecologica.com.br/



Fonte: http://www.suapegadaecologica.com.br/



PERGUNTAS GERAIS

PROXIMA >

Fonte: http://www.suapegadaecologica.com.br/



e Like 16K W Tweet

Fonte: http://www.suapegadaecologica.com.br/



Digite aqui

e Like 16K W Tweet

Fonte: http://www.suapegadaecologica.com.br/



|

(c)

PROXIMA >

ol Like 16K W Tweel

Fonte: http://www.suapegadaecologica.com.br/



) Teste sua PEGADA ECOLOGICA

2. Com que frequéncia vocé come
PEIXES OU FRUTOS DO MAR?

(camardes, carangueljos, ostras e mexilhdes)

rﬂ'

A

v

.’

©

PROXIMA >

ol Like 16K | W Twoel

Fonte: http://www.suapegadaecologica.com.br/




") | Teste sua PEGADA ECOLOGICA

ol Like 16K W Tweel

Fonte: http://www.suapegadaecologica.com.br/



oy Like 16K W Tweel

Fonte: http://www.suapegadaecologica.com.br/



) Teste sua PEGADA ECOLOGICA

5. Quantas vezes por ano vocé compra
SAPATOS E ROUPAS novas?

PROXIMA >

ol Like 165 W Tweet

Fonte: http://www.suapegadaecologica.com.br/




n Teste sua PEGADA ECOLOGICA

6. Com que frequéncia vocé ou sua familia compram
ELETRODOMESTICOS E EQUIPAMENTOS ELETRONICOS?

1‘
= '

Somente quando quebram e precisam
ser substituidos.

—

(b)

PROXIMA >

ole Like 16K | W Twoel |

Fonte: http://www.suapegadaecologica.com.br/




7. Com que frequéncia vocé compra
JORNAIS, gg; E LIVROS?

PROXIMA >

wle Like 16K W Toweet

Fonte: http://www.suapegadaecologica.com.br/



Teste sua PEGADA ECOLOGICA

8. Como vocé descarta o LIXO
produzido em sua casa?

PROXIMA >

ol Like 165 W Tweet

Fonte: http://www.suapegadaecologica.com.br/



Teste sua PEGADA ECOLOGICA

8. Como vocé descarta o LIXO
produzido em sua casa?

PROXIMA >

ol Like 165 W Tweet

Fonte: http://www.suapegadaecologica.com.br/



Teste sua PEGADA ECOLOGICA

PROXIMA >

e Like 16K W Tweel

Fonte: http://www.suapegadaecologica.com.br/



Teste sua PEGADA ECOLOGICA

10. Que MEIO DE TRANSPORTE vocé
usa com malis frequéncia?

b

PROXIMA >

Fonte: http://www.suapegadaecologica.com.br/




PROXIMA >

ol Like 16K W Tweel

Fonte: http://www.suapegadaecologica.com.br/



12. Quanto TEMPO vocé gasta NO BANHO diario?

(somando o tempo m\ dos . qtnd toma em um dla)

PROXIMA >

ol Uike 16K W Tweet

Fonte: http://www.suapegadaecologica.com.br/



<

PROXIMA >

Fonte: http://www.suapegadaecologica.com.br/



) Teste sua PEGADA ECOLOGICA

14. Que quantidade vocé consome de alimentos
que contém _Acﬁcn REFINADO?

PROXIMA >

Fonte: http://www.suapegadaecologica.com.br/



Pegada Bacana

Se voceé fez de 50 a 70 pontos,
Parabéns!! Vocé esta antenado com as
questoes ambientais e buscar ter

qualidade de vida sem agredir o meio =
ambiente ( ‘3“\
ol 4

Dica: Compartilhe com seus amigos formas de ter

uma vida mais sustentavel.

Fonte: http://www.inpe br/noticias/arquivos/pdf/Cartilha%20-%20Pegada%20Ecologica%20-%20web. pdf



Se voceé fez de 35 a 49 pontos, sua
pegada € moderada. Seu estilo de vida
esta um pouco acima da capacidade
natural de regeneragao de recursos -
pelo planeta. /3‘3
ol

Dica: Procure fazer a pé ou de bicicleta os percursos curtos .

do dia-a-dia e utilize o carro somente para percursos longos. , = )

Fonte: http://www.inpe br/noticias/arquivos/pdf/Cartilha%20-%20Pegada%20Ecologica%20-%20web. pdf



Pegada Larga

Se vocé fez menos de 35 pontos,
precisa rever seus habitos de consumo
e estilo de vida! Voceé vive de forma
insustentavel, pois demanda muito
mais recursos do que a capacidade /K?L\
natural de regeneracao, pelo planeta. [

e

Dica: vamos ver nos proximos slides o que podemos fazer

para melhorar nossa Pegada...

Fonte: http://www.inpe br/noticias/arquivos/pdf/Cartilha%20-%20Pegada%20Ecologica%20-%20web. pdf



Mudanca de habitos

Cidadania
\ consciente

Fonte: hitp://www.inpe.br/noticias/arquivos/pdf/Cartilha%20-%20Pegada%20Ecologica%20-%20web.pdf



Mudanca de habitos

Utilizar menos combustiveis fosseis Separar o lixo

Fontes: http://www_inpe_br/noticias/arquivos/pdf/Cartilha%20-%20Pegada%20Ecologica%20-%20web.pdf. €
http://meioambiente.culturamix.com/projetos/coleta-seletiva-de-lixo-na-cidade-do-rio-de-janeiro



Atitudes que transformam

https://www terra.com.br/noticias/ciencia/em-2015-planeta-terra-ja-opera-no-vermelho-desde-o-dia-13-de-
agosto,74a2a968e1f39cb388f4e85b42de02fcx4sORCRD.html
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